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FORMEZ VOTRE PERSONNEL                     
AUX RISQUES ROUTIERS PROFESSIONNELS 
ET À L’ÉCO-CONDUITE

FORMATION INITIALE

Cette formation a pour objectif de permettre aux apprenants de maîtriser
le risque routier et l’éco-conduite dans le cadre de leur activité
professionnelle.

Toute personne amenée à utiliser un véhicule dans le cadre de son
activité professionnelle

Aucun prérequis nécessaire

45 minutes

30 minutes tous les 3 ans

Attestation individuelle de formation

SOFIS

• Être capable de comprendre les enjeux du risque routier.

• Être capable d’identifier les limites physiologiques.

• Être capable d’appréhender les conditions permettant d’adopter une

éco conduite

• Être capable d’organiser et d’anticiper ses déplacements professionnels.

• Être capable d’entretenir et d’assurer la maintenance de son véhicule.

Système d’exploitation Windows, Mac OS ou Linux, Connexion internet et 
navigateur internet courant, Haut-parleurs ou casque

Animations, exposés interactifs, quiz, 
études de cas
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SENSIBILISATION ÉCO-CONDUITE ET RISQUE ROUTIER – ENSEIGNEMENT À DISTANCE
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ENGAGEMENT QUALITÉ SOFIS
SYSTÈME DE MANAGEMENT CERTIFIÉ

Plateforme LMS 

fonctionnant sur 

ordinateur, tablette         

et smartphone



PROGRAMME
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FORMATION INITIALE
SENSIBILISATION ÉCO-CONDUITE ET RISQUE ROUTIER – ENSEIGNEMENT À DISTANCE

PARTIE THÉORIQUE 

Enjeux et conséquences des risques routiers

 Statistiques des accidents de trajet

 Statistiques des accidents routiers en mission

 Les conséquences des accidents

 Les enjeux de l’éco conduite

 Les enjeux humains, sociaux-économiques et juridiques de 

la prévention

Limites physiologiques du conducteur

 Les facteurs physiologiques (vue, temps de réaction, 

vigilance, stress…)

 La fatigue au volant

 La consommation de médicaments et de produits 

psychotropes

Les facteurs d’accidents de la route

 Les facteurs les plus courants

 Les moyens de prévention associés

L’organisation des déplacements professionnels

 La prise en compte et la préparation des missions

 Les alternatives pour la circulation

 La préparation des itinéraires

 Les règles et consignes internes

La mise en place d’une démarche éco-conduite 

 Prendre conscience de son type de conduite et des effets 

sur l’environnement et le véhicule

 Les règles de l’éco-conduite 

L’entretien de son véhicule

 Les opérations de maintenance de premier niveau

 L’entretien du véhicule et l’éco-conduite 

 Les vérifications périodiques par le conducteur

La rédaction du constat amiable

 Les besoins définis par les assureurs

 Les bonnes pratiques de rédaction

PARTIE PRATIQUE
 Études de cas

 Quiz interactif d’évaluation des connaissances lors de chaque module de formation afin de s’assurer de la progression 

pédagogique des apprenants

 Quiz d’évaluation finale des connaissances 


