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APPLIQUER LES RÈGLES DE SÉCURITÉ LIÉES À LA COVID-19
FORMATION INITIALE

APPROCHE PÉDAGOGIQUEINTERVENANT(S)

Formateur spécialisé en Santé 
et Sécurité au Travail

Exposés interactifs, travaux en sous-
groupes, travail intersession, échanges 

sur retour d’expérience

FORMEZ VOTRE PERSONNEL À LA PRISE 
EN CHARGE D’UNE PERSONNE INFECTÉE
PAR LA COVID-19

THÉORIE

100%

OBJECTIF DE LA FORMATION
Cette formation a pour finalité de permettre au personnel d’appliquer les
règles de sécurité liées à la COVID-19 et de prendre en charge
efficacement une personne infectée.

PUBLIC
Tout le personnel.

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES
• Connaître les modes de transmission de l’agent biologique.

• Connaître les symptômes d’infection à COVID-19.

• Être capable d’appliquer les consignes et les comportements adaptés sur le lieu de
travail mais aussi dans la vie privée.

• Connaître la fonction de Référent COVID-19.

• Connaître les règles à appliquer dans la prise en charge d’une personne infectée.

• Être capable de tenir son rôle d’acteur de la prévention face au risque spécifique
de transmission de la COVID-19.
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ENGAGEMENT QUALITÉ SOFIS

ORGANISATION DE 
LA FORMATION

PRÉREQUIS

Aucun prérequis

DURÉE

1 heure 30 (soit 0.25 jour)

EFFECTIF

Effectif minimum : 1 apprenant

Effectif maximum : 12 apprenants

ATTRIBUTION FINALE

Attestation de fin de formation

ORGANISME DE DÉLIVRANCE

SOFIS

RÉFÉRENCES RÉGLEMENTAIRES

Article L4121-1 du Code du Travail

Formation en Classe Virtuelle
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APPLIQUER LES RÈGLES DE SÉCURITÉ LIÉES À LA COVID-19
FORMATION INITIALE

PROGRAMME
PARTIE THÉORIQUE | 100%
Partie 1 – Le risque biologique

Catégorie des agents biologiques

▪ Bactéries

▪ Champignons microscopiques

▪ Virus

▪ Endoparasites

▪ Prions ou Agents Transmissibles Non Conventionnels 

(ATNC)

Caractéristiques des agents biologiques

▪ Conditions environnementales spécifiques

▪ Besoins nutritifs

▪ Reproduction

▪ Durée de vie limitée

Mode de transmission de l’agent biologique

▪ Les réservoirs

▪ Les portes de sorties ou modes d’accès au réservoir

▪ L’hôte

▪ Transmissions 

Partie 2 – Les effets sur la santé

Identifier les infections

▪ Les principaux symptômes d’infection à COVID-19

Comportements adaptés

▪ Consignes de sécurité gouvernementales

▪ Placer un masque correctement

▪ Se laver les mains

▪ L’élimination des déchets

Partie 3 – Prévenir le risque COVID-19

Prendre en compte les consignes adaptées

▪ Sites internet à consulter sur les consignes adaptées à la 

situation

Rôle du Référent COVID-19

▪ Qu’est-ce qu’un Référent COVID en entreprise ?

▪ Fiche de poste

▪ Éligibilité

▪ Formation à suivre pour devenir Référent COVID

Conséquences d’une épidémie

▪ Conséquences financières

▪ Conséquences organisationnelles

▪ Impact sur la santé publique

▪ Impact sur la santé familiale

Prendre en compte les Équipements de Protection 

Collective 

Prendre en compte les Équipements de Protection 

Individuelle

▪ Le masque

▪ Les gants

▪ La visière

Prise en charge d’une personne infectée

▪ Consignes à adopter par les personnes présentant des 

signes d’infection

▪ Conduite à tenir pour la prise en charge d’une personne 

infectée

Formation en lien direct avec le protocole national de déconfinement pour les entreprises établi par le Ministère du travail au 24 juin
2020 et visant à assurer la santé et la sécurité des salariés face à la COVID-19.


