INITIATION AU SECOURISME
FORMATION INITIALE

FORMEZ VOTRE PERSONNEL A
L'INTERVENTION FACE A UNE
SITUATION D'URGENCE
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Formation en intra-entreprise
E (dans vos locaux, dates a votre convenance) aaﬁ

OBJECTIF DE LA FORMATION

Cette formation a pour finalit¢ de permettre au futur secouriste
d'intervenir face a un accident.

PUBLIC

L'ensemble du personnel.

COMPETENCES DEVELOPPEES

» Etre capable de réaliser une protection adaptée.

« Etre capable d'examiner la(les) victime(s) avant/et pour la mise en ceuvre
de l'action choisie en vue du résultat a obtenir.

« Etre capable de faire alerter ou alerter en fonction de I'organisation des
secours dans I'entreprise ou I'établissement.

« Etre capable de secourir la(les) victime(s) de maniére appropriée.

DOCUMENTS
PEDAGOGIQUES

Le livret aide-mémoire dématérialisé est
consultable par chaque stagiaire sur
notre Espace Documentaire en ligne.
Acces illimité.

Contenus illustrés et interactifs adaptes
au contexte professionnel.
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INTERVENANT(S)

Formateur en Initiation au Secourisme

situation...
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APPROCHE PEDAGOGIQUE

Exposés interactifs, démonstrations par
le formateur, études de cas, mises en

Formation en inter-entreprises
(dans un centre proche de chez vous)

ORGANISATION DE
LA FORMATION

PREREQUIS
Aucun prérequis

DUREE
7 heures (soit 1 jour)

EFFECTIF

Effectif minimum : 3 apprenants
Effectif maximum : 12 apprenants

MAINTIEN DES CONNAISSANCES
7 heures (soit 1 jour) tous les 2 ans

ATTRIBUTION FINALE
Attestation de fin de formation

ORGANISME DE DELIVRANCE
SOFIS

REFERENCES REGLEMENTAIRES

Articles R4141-3-1 et R4224-15 du Code du
Travail

ENGAGEMENT QUALITE SOFIS
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CONDITIONS D’EVALUATION

Evaluation théorique et pratique selon
la grille de certification des
compeétences du SST de I'INRS
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PARTIE THEORIQUE | 40%

La protection et Ia prévention Secourir
= Repérer les situations dangereuses et supprimer le danger = La victime saigne abondamment
= Les dégagements d’'urgence = La victime s'étouffe
= La victime se plaint de malaise
Examiner la victime = La victime se plaint de bralure
= Déceler une urgence vitale = La victime se plaint d'une douleur empéchant certains
mouvements
L'alerte et I'information = La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas
= Les moyens d'alerte abondamment
= Les numéros d'urgence = Lavictime ne répond pas, mais elle respire
= Le message d'alerte = La victime ne répond pas et ne respire pas

PARTIE PRATIQUE | 60%

La victime saigne abondamment
= Les hémorragie et les gestes associes

La victime s’étouffe
= |'étouffement total ou partiel et les gestes associes (pour les adultes, les enfants, les nourrissons, les femmes enceintes etc...)

La victime se plaint de malaise
= Les signes du malaise, la mise au repos, le questionnement de la victime et des témoins, I'alerte

La victime se plaint de bralure
= Les différents types de bralures et la conduite a tenir pour les bralures thermiques, chimiques, électriques et internes

La victime se plaint d’'une douleur empéchant certains mouvements
= Les traumatismes et les fractures

La victime se plaint d’'une plaie qui ne saigne pas abondamment
= La détermination de la gravité d'une plaie, la conduite a tenir pour les plaies simples et graves et les membres sectionnés

La victime ne répond pas, mais elle respire
= Le contréle de la conscience et de la respiration, la libération des voies aériennes, la PLS

La victime ne répond pas et ne respire pas
= La prise en charge des victimes d'arrét cardio-respiratoire et les gestes associés pour les adultes, les enfants et les nourrissons




